
  بیماری مالاریا کنترل   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهذاف:
 تؼزیف تیماری مالاریا ي ػامل ي واقل آن  را تشىاسىذ .1

 ػلایم تیماری ي راٌ تشخیض تیماری را تذاوىذ .2

 اس خطزات تیماری مالاریا آگاٌ گزدوذ .3

 یشگیزی اس مالاریا را فزا گیزوذ÷ريشُای  .4

 اس تزوامٍ کشًری ي استاوی کىتزل مالاریا مطلغ شًوذ .5

 مقذمه : 

مالاریا مُم تزیه تیماری اوگلی در  ایزان است کٍ تًسط یک اوگل خًوی تهٍ وها    

پلاسمًدیً  ایجاد می شًد . پلاسمًدیً  چُار گًوٍ مختلف دارد تٍ وها  َهای     

وٍ در جُهان مًجهة   يیًاکس ، فالسی پهار  ، اييال  ي مالاریهٍ . . مالاریها سهالا    

میلیًن وفز مهی شهًد . در     7/2 -2/1میلیًن وفز ي مزگ تیه   300اتتلای تیش اس 

َشار وفز تیمار مثتلا تٍ مالاریا گهشار  مهی شهًد . در     20-15ایزان سالاوٍ حذيد 

حال حاػز اوتقال مالاریا در جتًب استان سیستان ي تلًچسهتان ، جىهًب اسهتان    

 ار  می شًد.کزمان ، استان َزمشگان گش

 

 چیست؟ روش انتقال 

تیماری مالاریا اس طزیق گش  پشٍ آوًفل اس فزد تیمار تٍ اوسان سهالم مىتقهل مهی    

شًد . در سمان خًوخًاری پشٍ آوًفل اس فزد تیمار ، اوگهل مالاریها َمهزاٌ خهًن     

خًردٌ شذٌ يارد تذن پشٍ شذٌ ي در سمان گش  اوسان سهالم ، اوگهل يارد خهًن    

ي اي را تٍ تیماری مثتلا می کىذ . تیشتزیه سمهان گهش  اس وهزيب     فزد سالم شذٌ

آفتاب تا طثح می تاشذ . در مًارد وا در امکان اوتقال مالاریا تًسط وشریهق خهًن   

 استفادٌ اس سزوگ مشتزک ي اس مادر تاردار تٍ جىیه ویش يجًد دارد.

 ؟روش تشخیص    مالاریا چگونه است 
َهز گًوهٍ ػلایمهی اس قثیهل  تهة ، لهزس ، درد       تًطیٍ می شًد افزاد تا احسها   

ػؼلاوی ، سایز تظاَزات تالیىی ي کساوی کٍ ساتقٍ مسهافزت تهٍ مىهاطق مالاریها     

خیش را در یک سال کذشتٍ داشتٍ ي یا قثلا تٍ مالاریا مثتلا شذٌ اوذ ي یا در مىاطق 

تٍ ساػت  24مالاریا خیش سکًوت داروذ تٍ محغ تزيس ػلایم مالاریا در کمتز اس 

وشدیکتزیه خاوٍ تُذاشت یا مزکش تُذاشتی درماوی یا آسمایشگاٌ مالاریها  مزاجؼهٍ   

ومًدٌ تا تا تُیٍ ومًوٍ   لا  خًن .  وسثت تٍ تشخیض احتمالی تیمهاری مالاریها   

  اقذا  گزدد.

 

 علایم بیماری مالاریا چگونه است؟

حذيد یک یا دي َفتٍ تؼذ اس گش   فزد تًسط پشٍ آوًفهل مهادٌ  آلهًدٌ ، ػلایهم     

ای ، سزدرد  ایه ػلایم شامل تة ي لزس ديرٌ تیماری در فزد مثتلا ظاَز می شًد.

، تًُع ، استفزاؽ ، استخًان درد ي گاَی اسُال ي در مًارد شهذیذ تشهىو ي کمها    

 می تاشذ  ي گاَی ػلایم تیماری حتی یک سال تؼذ اس گش  ایجاد می شًد. 

 
 خطرات  بیماری مالاریا چگونه است ؟

ار خطزواک ي گاَی کشىذٌ است تیماری مالاریا تخظًص وًع فالسی پار  آن تسی

.  سوان حاملٍ ي کًدکان چىاوچٍ تٍ مالاریا مثتلا شًوذ در مؼهزع خطهز تیشهتزی    

 َستىذ.  

 ي وشاوٍ َای مالاریا شذیذ ػثارتىذ اس :

 واتًاوی در خًردن ، آشامیذن ، وشسته ي ایستادن   -

 استفزاؽ مکزر -

 اختلال ًَشیاری ، گیجی ي خًاب آلًدگی   -

 تشىو   -

 اختلال تىفسی   افشایش تؼذاد تىفس . -

 روگ پزیذگی کف دست یا واخه َا -

 ادرار تیزٌ روگ  -

 خًن ریشی وؼیز ػادی اس لثٍ ي تیىی ي َز قسمت دیگز اس تذن  -

 سردی  -

درجٍ ساوتی گزاد / سیز تغل . ي در طًرت مشاَذٌ َز یک اس  5/33تة تالا    -

 دیکتزیه وشاوٍ َای مالاریای شذیذ سزیؼا تٍ وش

 مزکش تُذاشتی درماوی مزاجؼٍ شًد.

 

                                       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری مالاریا چگونه است ؟

داريَای ػذ مالاریا اگز تذرستی ي تٍ مًقغ مظزف شًوذ تاػث تُثًدی     

مزاکش تُذاشتی درماوی ي خاوٍ َای   کامل تیماری می شًوذ . ایه داريَا در

شت تٍ طًرت رایگان  تزای تیماران تجًیش می شًوذ . وکتهٍ مُهم در   تُذا

درمان مالاریا استفادٌ درست ي کامل داريَای ػهذ مالاریها مطهاتق دسهتًر     

پزسههههههههههههىل تُذاشههههههههههههتی مههههههههههههی تاشههههههههههههذ.    

 
 ؟ روش پیشگیری از بیماری مالاریا  چگونه است

 پًشیذن لثا  َای آسهتیه تلىهذ،   آوًفل تا  اس گش  تًسط پشٍ محافظت 

 ،ستفادٌ اس پشٍ تىذ آوشهتٍ تهٍ حشهزٌ کهش ، قلهم دير کىىهذٌ حشهزات         ا

    ً ی در تزاتهز يريد پشهٍ محافظهت شهذٌ     راستزاحت در امهاکىی کهٍ تها ته

تُساسی محیط در جُت اس تیه رفته یا کاَش محهل سوهذگی ي تکثیهز    ،اوذ

جاری کردن  ب  ارای   پشٍ َای آوًفل ، خشکاویذن آب َای ویز مفیذ، 

ا و شکاف نرز نیوار اای محل استداحت ، توزیع کد ، پدکدن  چاله ا

تُتهزیه   ماای لارو خوار  و باسیل  به  لانه اای لاروی  و سم پاشری   

ري  پیشگیزی می تاشذ ي تا مزاجؼٍ تٍ وشدیکتزیه  خاوهٍ تُذاشهت ي یها     

مزکش تُذاشتی درماوی راَىمایی َهای ػهزيری را در سمیىهٍ پیشهگیزی اس     

 مالاریا دریافت وماییذ.

اوتظار می ريد ساکىیه مىاطق مالاریا خیش تا کارکىان تُذاشتی تهزای اوجها     

 ػملیات کىتزل مالاریا َمکاری ومایىذ.

 برنامه کشوری و استانی کنترل مالاریا 
درحال حاػز تما  استاوُای کشًر تهٍ جهش سهٍ اسهتان جىهًتی  سیسهتان       

ا پاک تلقی  می کزمان. اس وظز اوتقال تیماری مالاری -َزمشگان -يتلًجستان

تایستی اوتقهال مالاریها در    1404گزدد کٍ طثق تزوامٍ حذف مالاریا در افق 

 تما  استاوُای کشًر قطغ گزدد.

تزوامهٍ کىتهزل مالاریها در اسهتاوُای پهاک اس جملهٍ اسهتان آ. ،         ،تىاتزایه

پیشگیزی اس تزگشت تیمهاری مجهذد تیمهاری مهی تاشهذ ي در ایهه راسهتا        

درمان مثتلایان ياردٌ اس مىهاطق آلهًدٌ وقهش اساسهی      يتیماریاتی  شىاسایی،

   دارد
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 هدف این متن آموزشی :  های وهگر

 عموم مدنم 

 ین متن آموزشی : منابع استفاده شده در تهیه ا

 1331بهار   -چارت بموزشی پیشگیدی از بیماری مالاریا مدکز بهداشت استا  بذربایجانشدقی  -1

کتا  اصول پیشگیدی و مداقبت از بیماری اا مدکز مدیدیت بیماریهای وزارت بهداشت نرما  و بموزش  -2

 1331 –پزشکی 

 بقای نکتد مدتضی زعیم تدجمعه و نگارش :  –ویداسته : ب،جی ، نل  –کتا  مالاریا  -3

 :سوالات

 واقل بیماری مالاریا چیست؟ .1
الف( کًلکس                 ب( آوًفل                  ج( آوًفل ور                     

 د( آوًفل مادٌ
 خطرواک تریه وًع مالاریا کذام است؟ .2

 د( يیًاکس  الف( فالیسپاريم          ب( ايال            ج( مالاریٍ             
 کذامیک از مًارد زیر جسء علایم مالاریای ضذیذ می باضذ؟ .3
الف( اختلال تىفسی       ب( ادرار تیرٌ روگ           ج( اختلال ًَضیاری           .4

 د( َرسٍ مًرد
 راٌ تطخیص بیماری مالاریا کذام است؟

   الف( عکسبرداری از ریٍ       ب( تُیٍ لام خًوی ي بررسی میکريسکًپی 
 ج( تُیٍ ومًوٍ ادرار        د( َرسٍ مًرد

 مالاریا مًثراست؟ کذامیک از اقذامات زیر در کىترل بیماری
الف( بُسازی ي خطاوذن آبُای راکذ          ب( محافظت از گسش پطٍ                .5

 ج( استفادٌ از حطرٌ کص         د( َمٍ مًارد

ه تُذیذ برای استان َای پاک در حال حاضر کذامیک از مًارد زیر، مُمتری .6
 کطًر محسًب می ضًد؟

الف( آوًفل َای آلًدٌ        ب( مبتلایان ياردٌ         ج( وبًد امکاوات داريیی       
 يتطخیصی           د( شیت َای لاريی

 

 


